Bezplatne warsztaty z ziololecznictwa dla seniorow

Rada Osiedla Zietka wraz z Bytomska Rada Seniorow serdecznie zaprasza seniorOw na
bezptatne warsztaty poswiecone wykorzystaniu zi6t w codziennej profilaktyce zdrowotne;.

Spotkanie odbedzie si¢ pod hastem ,,Ziola wiosng — jak wzmocnié organizm po zimie?”
1 bedzie okazjg do poznania naturalnych sposobow wspierania organizmu w okresie
wiosennym.
Podczas warsztatow uczestnicy dowiedzg si¢ m.in.:

e jakie ziola pomagajg wzmocni¢ organizm po okresie zimowym,

e jak przygotowywac napary i mieszanki ziotowe,

e w jaki sposob bezpiecznie stosowac ziota w codziennej profilaktyce.

Spotkanie poprowadzi Katarzyna Caban-Kogut, ktéra podzieli si¢ swoja wiedzg 1
doswiadczeniem z zakresu ziotolecznictwa.

Warsztaty beda miaty charakter wyktadu potaczonego z degustacjq naparow ziolowych.

Termin i miejsce wydarzenia

20 marca 2026 r.
® godzina 13:30

@ Siedziba Spéldzielni Mieszkaniowej ,,Nasz Dom”
ul. Szymaty 126
41-933 Bytom

Udziat w wydarzeniu jest bezplatny.

Serdecznie zapraszamy wszystkich seniorow zainteresowanych naturalnymi metodami
wspierania zdrowia oraz poznaniem wiasciwosci wiosennych ziot.

Organizatorzy:
Rada Osiedla Zigtka
Bytomska Rada Senioréw



