2]
NAPRAWY
INSTALAC)I ELEKTRYCZNE]

<]
PARE StOW
0 JERZYKACH

5]

ZAPISY NA
POLKOLONIE LETNIE

INFORMATOR

Informacyjny Biuletyn Spétdzielni Mieszkaniowej ,Nasz Dom" w Bytomiu nr 5 (289)/2024

ISSN 16401271

BALKONOWE MINIOGRODY

Rada Osledla Knosaty | Rojca ogtasza konkurs na ,Balkonowe minlogro-
dy”. Laureacl otrzymaja nagrody w postacl bonu plenigznego.

Konkurs skierowany jest do wszystkich mieszkaricow SM. Nasz Dom” zamieszkatych
na terenie Radzionkowa. Komisja skiadajaca sie z czionkow Rady Osiedla Knosaty i Rojca
podda ccenie uklad kompozycyjny zieleni oraz efekt wizualny.

Nie beda brane pod uwage balkony, w ktérych dla uzyskania efektu wizualne-
go ingerowano w elewacje budynku.

Zgtoszenia do konkursu moina skfadac w formie telefonicznej lub elektronicznej do ad-
ministracji osiedla telefon: 690-562-443, e-mail: ga2@naszdom.bytom.pl w terminie
od czerwea do konca lipca.

Wyniki konkursu zostang opublikowane we wrzesniowym numerze informatora oraz
na stronie internetowe] Spétdzielni.

SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA

INFORMACJE

Larzad
przyjmuje skargi i wnioski Czlonkaw:

— we wiorki w godz. 8.00-10.00

—w czwartki w godz. 15.00-17.00

Rada Nadzoraza
peni dyzury w budynku Zarzadu
w kazdy czwartek w godz. 16.00-17.00
Numery telefonéw do SM ,Nasz Dom”

Sekretariat: 32 28945 71
Centrala: 32 289 06 84
Aby wprowadzic numer wewnetrzny —wyblerz 9

Administracja Stroszek:

2501ub 251 — pracownicy administracji
252 — z-ca kierownika

253 — kierownik administragji

Administracja Radzionkéw/Rojca:

260 — administracja Radzionkow

261 — administracja Radzionkdw (w Srody | awartki
administracja Rojca)

262 — 7-ca kierownika

263 — kierownik administracji

Administracja Zietka:

208 lub 209 — pracownicy administracji
210 - kierownik administragji

211 — z-ca kierownika administracji

Budynek Zarzadu:

214 - dziat cztonkowski

216 — kierownik dziatu Cztonkowskiego

217 — dziat rozliczania oplat

218 — dziat rozliczenia wody

219 — dziat windykacji

221 — kierownik dziatu rozliczania optat i windykacji

222 - dziat wkiaddw

228 — inspektor nadzoru ds. budowlanych

229 — 7-ca kierownika dziatu technicznego

231 — sprawy terenowo prawne

232 — rozliczenie C.0., wywoz nieczystosd, lokale uzytkowe
233 — kierownik dziatu technicznego

245 — inspektor nadzoru ds. instalacji wod-kan, C.O. CCW.
246 — inspektor nadzoru ds. elektrycznych

241 — sekretariat Zarzadu

WAZNE NUMERY TELEFONOW
Pogotowle diwigowe 800707 401
Infolinia 800800810

Domofony (Instal Dom) - zgtoszenia w administracjach
osiedlowych

Numer alarmowy 112

Komisariat Policji w Radzionkowie 478534510

V Komisariat Policji w Bytomiu

(pl. Zeromskiego 8) 478533910

Pogotowle Ratunkowe w Bytomiu 999

Straz Pozarna w Bytomiu 998

Pogotowle wod.-kan., c.o.

1 gazowe

« 05. Stroszek et b

’ 691691 863

322890510

« 05. Knosaty i 0s. Rojea 505740 789
512803 803

Ll 512807807

Pogotowie elektyczne

(godz.15.00-24.00) 690 806 159

0s. Stroszek i os. Zietka
0s. Knosaly i Rojca

www.naszdom.bytom.pl
sm@naszdom.bytom.pl



NAPRAWY INSTALACJI ELEKTRYCZNE)
W MIESZKANIU

Wykonywanie samodzielnych napraw instalacji elektrycznej w mieszkaniu moze by¢ przyczyna porazenia pra-

dem elektrycznym, a takze moze doprowadzi¢ do zagrozenia pozarowego.

Liczba awarii, ktére jestesmy w stanie usu-
na¢ samodzielnie lub drobnych napraw,
ktére mozemy sami wykonag, jest niestety
ograniczona. Jesli nie jestesmy fachowca-
mi, nie prébujmy sami naprawiac instaladji
elektrycznej, lecz dbajac o bezpieczeristwo
wiasne oraz wszystkich domownikéw,
zawsze zlecajmy wykonanie naprawy fa-
chowcowi posiadajgcemu odpowiednie
kwalifikacje i uprawnienia.

Co mozemy wykona¢ samodzielnie?

W przypadku braku pradu w mieszkaniu
(po upewnieniu sie, ze nie jest to spo-
wodowane przyczynami zewnetrznymi),
sprawdzamy zabezpieczenia obwoddw
mieszkaniowych, tj. czy zostat przepalony
bezpiecznik lub zadziataty wytaczniki nad-
pradowe. Wkifadke topikowa bezpieczni-
ka wymieniamy na nowg o takim samym
pradzie znamionowym. Wymieniajac
bezpiecznik nalezy pamieta¢ o tym, zeby
wytaczy¢ z sieci wszystkie podiaczone
odbiorniki duzej mocy. Przepalonych bez-
piecznikéw nie wolno naprawia¢, np. przez
reperowanie przerwanego drucika.

Zadziatanie zabezpieczerh w mieszkaniu
nie dzieje sie bez przyczyny. Najczesciej

powodem jest przecigzenie, tj. wigczenie
zbyt duzej ilosci urzadzen o znacznej mocy
lub zatgczenie uszkodzonego odbiornika
i spowodowanie zwarcia. Powinnismy za-
wsze starac sie ustali¢ oraz wyeliminowac
przyczyne ,wybicia" zabezpieczen.

Jesli zauwazymy nieprawidtowosci
w samej tablicy mieszkaniowej (skrzynce)
z zabezpieczeniami, jak np.: nadmierne
nagrzewanie sie bezpiecznikéw, widocz-
ne $lady nadpalenia gniazd bezpieczniko-
wych, pekniete podstawy bezpiecznikéw,
widoczne oznaki przegrzanej izolacji pod-
faczonych przewodoéw - woéwczas zgha-
szamy to w administracji osiedla, ktéra
oddeleguje uprawnionego konserwatora
elektryka celem sprawdzenia na miejscu
i dokonania ewentualnej naprawy.

Przy wymianie gniazdek wtykowych lub
wylacznikéw Swiatta w mieszkaniu na-
lezy pamieta¢ o tym, zeby czynnosci te
wykonywac¢ przy wyfgczonym obwodzie
na tablicy mieszkaniowej, poprzez wykre-
cenie bezpiecznika, badZ tez wylaczenie
wyltacznika nadpradowego. W przypadku
instaladji elektrycznej 2-fazowej, a taka wy-
stepuje w zdecydowanej wiekszosci lokali

mieszkalnych Spoétdzielni (wyjatek stano-
wig lokale, gdzie wykonana zostata wymia-
na lub modernizadja instalacji we wiasnym
zakresie przez lokatoréw), nalezy stosowac
gniazdka elektryczne wyposazone w bolec
ochronny. Gniazdka z bolcem powinno
sie stosowa¢ w tazience i w kuchni oraz
do urzadzen posiadajacych wtyczke z zaci-
skiem ochronnym. Montaz takiego gniazd-
ka nalezy powierzy¢ fachowcowi, ktéry
wykona odpowiednie potgczenie bolca
ochronnego z przewodem, zerowym".

Niedopuszczalne jest przedtuzanie, tacze-
nie, sztukowanie, przewodéw instalacji
elektrycznej w mieszkaniu, na wiasna reke.
W takich przypadkach naprawe nalezy
zZleci¢ uprawnionemu elektrykowi, ktory
dokona wymiany przewoddw instalacji
elektrycznej, wzglednie doraZznej fachowej
naprawy, polegajacej na potaczeniu prze-
woddw za pomocg listwy (kostki) zacisko-
wej umieszczonej w odpowiedniej puszce.
Nieumiejetna naprawa instalagji elektrycz-
nej, szczegolnie sztukowanie przewodéw,
moze doprowadzi¢ do bardzo powaznych
nastepstw, takich jak porazenie pradem
elektrycznym lub pozar.



NAPRAWY INSTALACJIELEKTRYCZNEJ W MIESZKANIU

Zdarzajg sie przypadki, Ze na skutek nie-
umiejetnej ,naprawy” instalacji pojawia
sie napiecie na przewodzie zerowym,
a w konsekwencji na metalowej obudowie
sprzetu wigczonego do gniazdka. Méwi-
my, ze pralka lub lodéwka kopie” W takigj
sytuacji nalezy wylaczy¢ przewdd zasila-
jacy urzadzenie z gniazdka i niezwiocz-
nie zwrodic sie do fachowca o usuniecie
nieprawidtowosci.

Pamietajmy o tym, ze unikniecie proble-
mow z instalacja elektryczng w mieszkaniu
w duzej mierze zalezy od nas samych.

Prawidtowa eksploatacja instalacji elek-
trycznej w mieszkaniu to przede wszyst-
kim stosowanie urzadzen, ktérych moc
odpowiada mozliwosciom instalacji. Moz-

liwosci te nie s3 duze, dlatego wigczajac
do sieci czy uruchamiajac, urzadzenie
AGD powinnismy kierowac sie zawsze
rozsgdkiemn, unikajac przede wszystkim
jednoczesnej pracy kilku urzadzen o du-
Zej mocy znamionowej, takich jak: bojler,
czajnik elekiryczny, piekarnik elektryczny,
zmywarka, pralka, zelazko itp. Nalezy pa-
mietac, ze instalowanie takich urzadzen,
jak kuchnie elektryczne czy przeptywowe
podgrzewacze wody jest niedozwolone
bez wczesniejszego przygotowania insta-
lacji elektrycznej.

Whasciwe uzytkowanie instalacji elek-
trycznej to takze biezaca obserwacja
i szybkie reagowanie na zauwazone nie-
prawidtowosci. Kazdy z nas jest w stanie
stwierdzi¢ na przyktad nadmierne grza-

nie sie elementow instalagji takich jak:
podstawy bezpiecznikowe, wylgczniki
oswietlenia, gniazdka i puszki elektryczne
w $cianach czy zauwazy¢ migotanie Swia-
tla w mieszkaniu, badZ nawet iskrzenie
w puszkach lub w gniazdkach elektrycz-
nych. Nic nie dzieje sie bez przyczyny. Naj-
czesciej sg to stabe styki przewodow elek-
trycznych powodujgce, przy znacznym
obcigzeniu instalacji, nadmierne nagrze-
wanie sie, nastepnie iskrzenie, a w koricu
wypalenie sie izolacji i przewodow. Odpo-
wiednio szybka reakdja, tj. Zlecenie napra-
wy uprawnionemu elektrykowi, pozwoli
uniknac powaznych awarii i kosztownych
napraw, a przede wszystkim zagrozenia
porazenia pradem elektrycznym lub po-
wstania pozaru.

PARE SLOW O JERZYKACH

Poczatek maja to czas przylotu naszych skrzydlatych przyjaciot, jakimi s3 jerzyki. Jerzyk zwyczajny (apus apus)
to niewielki ptak, czesto mylony z jaskétkami, choc najblizej spokrewniony jest z kolibrami. Przy zaledwie 18 cm

diugosci ciata, skrzydta tego niewielkiego ptaka, maja rozpietosc az 40 cm.

Jerzyk jest ptakiem wyjatkowym, gdyz praktycznie cate swaje 7y-
cie (po za okresem legowym) spedza w powietrzu. W powietrzu je,
pije, zbiera materiat na gniazdo, kopuluje, a nawet Spi.

Jerzyki przylatujg do nas w pierwszych dniach maja i odlatuja z po-
czatkiem sierpnia. Wieczorami mozemy podziwiac ich wspaniate
akrobacje, gdy w grupach przelatujg nad naszymi osiedlami. Dzien-
nie pckonuje ponad 1 tys. km, Zjadajac przy tym ogromne ilosci
owaddw (20-30 tys. dziennie), w tym ucigzliwych dla ludzi meszek,
much i komaréw.

Problemy jerzykdw zaczely sie z poczatkiem XXI w., gdy na wiel-
kg skale ruszyly termomodernizacje budynkow. Nalezy pamietac,
ze od roku 2008 Minister Srodowiska uznat otwory w stropoda-
chach za naturalne siedliska jerzykdw w Polsce.

Jerzyk objety jest Scistg ochrong gatunkowa, czynng na mocy Usta-
wy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (Dz. U. Nr 92,
poz. 880, z pézn. zm.) oraz Rozporzadzenia Ministra Srodowiska
Z dnia 28 wrzesnia 2004 r. w sprawie gatunkdw dziko wystepuja-
cych zwierzat (Dz. U. Nr 220, poz. 2237), ktére wprawadzito muin.
nastepujace zakazy: zabijania, okaleczania, niszczenia ich jaj, posta-
¢l mtodadianych i form rozwojowych; niszczenia ich siedlisk i ostoi;
niszczenia ich gniazd 1 innych schronier; wybierania, posiadania
i przechowywania ich jaj; umyslnego ploszenia i niepokojenia. Nie-
stety, w wyniku braku zrozumienia i ochrony jerzykow, wroku 2021
ptak ten trafit na czerwonag liste zwierzat zagrozonych.

fat Whidpadia

Pamietajmy, jesli zabraknie jerzykéw w naszym otcczeniu, kon-
sekwencje poniesiemy wszyscy, ptacac za szkodliwe opryski che-
miczne przeciwko owadom.

W Spaétdzielni na osiedlu gen. J. Zietka oraz os. Stroszek zamonto-
wanych jest tacznie kilkadziesigt budek dla jerzykéw.



UWAGA
ZAGROZENIE
POZAROWE!!!

Poprzez przetrzymywanie w czesciach wspdlnych budyn-
kéw przedmiotéw tatwopalnych, np. starych mebli, opon,
koszy wiklinowych, gazet, pudet, puszek z resztkami farb,
stwarzamy zagrozenie zaprészenia ognia. Przetrzymywa-
nie przedmiotéw nawet nietatwopalnych, na korytarzach
piwnicznych jest niedopuszczalne i reguluja to przepisy
Regulaminu Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Nasz Dom” w By-
tomiu w sprawie zasad porzadku domowego i wspétzycia
mieszkancéw.

Punkt Il § 5 p. pkt 1 ,Na strychach, w suszarniach, wézkowniach,
korytarzach, komérkach piwnicznych itp. pomieszczeniach nie wol-
no przechowywac materiatéw tatwopalnych, motoroweréw, skute-
réw i motoréw (chyba, ze w zbiornikach nie ma paliwa).

Przejs¢ nie wolno zastawia¢ meblami, opakowaniami, wézkami
lub innymi przedmiotami utrudniajqcymi swobodne poruszanie sie
w przypadku pozaru.”

Prosba o usuniecie z ogdlnodostepnych czesci nieruchomosci mate-
riatéw fatwopalnych wzbudza emocje u ich whascicieli, choc taka decy-
Zja nie powinna podlegac dyskusji. Kierujac sie wzgledami bezpieczen-
stwa, jesteSmy zmuszeni do sukcesywnego usuwania pozostawionych
na drogach ewakuacyjnych rzeczy.

Apelujemy do mieszkaricéw, aby nie pozostawiali zadnych rze-
czy w korytarzach piwnicznych i na klatkach schodowych.

Nie wolno traktowa¢ dr6g ewakuacyjnych jako magazynéw, na-
wet tymczasowych.

W przypadku koniecznosci (remont mieszkania) czasowego przecho-
wania wyposazenia lokalu, prosimy o uzgodnienie tego z pozostatymi
mieszkaricami tej klatki i zZtozenie rzeczy w pomieszczeniach do tego
przeznaczonych, np. wézkownie, rowerownie, pralnie czy suszarnie.

Stuzby administracji beda usuwaly z korytarzy piwnicz-
nych wszystkie pozostawione tam rzeczy, bez dodatkowych
powiadomien.

APEL
W SPRAWIE ODPADOW
PLASTIKOWYCH

W zwiazku z nadchodzacym okresem letnim i zwiaza-
nym z nim wzrostem spozycia napojoéw i wody mineral-
nej w butelkach plastikowych, prosimy o ich zgniatanie
przed wrzuceniem do koszy na odpady plastikowe.

ZAPISY
NA POLKOLONIE
LETNIE

Informujemy, ze przyjmujemy zgtoszenia na pétkolonie letnie
w Klubie,Znicz" Pétkolonie organizowane sg od 1 do 19 lipca.
Opfata za 1 tydzien za dziecko wynosi 500 zt. Dofinansowa-
nie dla dzieci cztonkéw spétdzielni wynosi 60 zt na tydzien
dla jednego dziecka, czyli optata dla dzieci cztonkéw wynosi
440 zt/tydzien.

Zapisy przyjmowane sg w Klubie ,Znicz', Bytom Stroszek,
ul. Rydza Smigtego 54, tel. 602 24 63 51.

Zapraszamy réwniez na wycieczki:
- Wroctaw: 8 czerwca
+  Morawski Kras: 26 czerwca
Stowacja: od 16 do 18 sierpnia
Szczecin: od 3 do 6 paZdziernika
+ wczasy: Chorwadja Korcula od 21 do 30 czerwca

Szczegbtowe informacje oraz zapisy Klub,Znicz’, Bytom Stro-
szek, ul. Rydza Smigtego 54, tel. 602 24 63 51.

Zapraszamy!



K § (, Narodowy Instytut Onkologii
i p T im. M. Sktodowskiej-Curie —
| Via ) <& Panstwowy Instytut Badawczy
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PRZYJDZ Lo w Gliwicach zaprasza na

bezptatng cyfrowq
MAMMOGRAFIE

Panie urodzone w latach 1950-1979%*

| UPEWNIJSIE,

Miejsce i termin wykonywania badan:

RADZIONKOW — CK KAROLINKA
Plac Jana Pawia 11

3, 4 czerwca 2024 r. w godz.: 10.00-17.00
5, 6 czerwca 2024 r. w godz.: 8.30-15.30

USTALENIE TERMINU BADANIE
pod nr tel.: 32 278 98 96, od poniedziatku do pigtku w godz.: 7.00-15.00
(prosze przygotowac nr PESEL oraz nr telefonu).

Prosimy zabrac ze sobgy: dowod osobisty,
zdjecia z poprzedniej mammografii (jezeli byta wykonana poza NIO Gliwice).

e wykonanie badania przy uzyciu cyfrowego mammografu,
o opis zdjeC przez lekarzy z Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach,
e dostarczenie wyniku mammografii, zgodnie z Pani zyczeniem, listem poleconym
albo pocztg elektroniczng,
« W razie koniecznosc zapewnienie profesjonalnej opieki i dalszych niezbednych badan
w Narodowym Instytucie Onkologii w Gliwicach.

Wiecej informacji na stronie:
https://gliwice.nio.gov.pl/dla-pacjenta/mammografia-w-mammobusie-nio

* Mammografia finansowana jest przez NFZ w ramach Programu profilaktyki raka piersi.
Bezptatne badanie przystuguje co 2 lata, ubezpieczonym Paniom w wieku od 45 lat do 74 lat.

Narodowy
gRadzionkéw O’ Onkorogi

2 . I Marii itedowsk - Cune
micsto ludzi : posiq Parstwewy atyot MagEwey
C4ETIn = Chimitaen

ax ZAPRASZAMY




